
માથે બાઉલમા ંબગંળ� પડ� 

જĮર� સામ˴ી 

૧) જુદા-જુદા કલરની ત્રણ બગંળી (દા.ત. લાલ, લીલી અને સીƣવર)  

૨) માથા પર રહી શકે તેવુ ંબાઉલ 

ક°ટલા લોકો રમી શક°? 

• બે કે તેથી વધ ુ

ક°વી ર�તે રમાય? 

એડમીને સૌપ્રથમ એક જગ્યે ત્રણે કલરની બગંળીનો ઢગલો કરવો. હવે બધા ƨપધર્કને સમજાવવાનુ ં

રહશેે કે બધાએ માથા પર બાઉલ મકુવાનુ ંરહશેે. Ɨયારબાદ બાઉલને હાથથી અડવાનુ ંરહશેે નિહ. જો હાથ 

અડાડશે તો આઉટ ગણાશે. હવે જમીન પર પડેલી બગંળી માથંી સૌપ્રથમ લાલ કલરની બગંળી લઈ માથા 

પર રહલેા બાઉલમા ંમકુવી અને અનકુ્રમે લીલી તથી સીƣવર કલરની બગંળી મકુવી. Ɨયારબાદ ફરીથી 

લાલ, લીલી અને સીƣવર બગંળી એમ એક મીનીટ સધુી મકુતી જવી. તે વƍચે માથા પર રહલે ુબાઉલ 

પડવુ ંજોઈએ નિહ. જો બાઉલ પડી જાય તો ƨપધર્ક આઉટ ગણાશે. આમ Ȑ ƨપધર્કે વધમુા ંવધ ુબગંળી 

બાઉલમા ંમકુી હશે હશે તે ƨપધર્ક િવȐતા જાહરે થશે અને ઈનામને પાત્ર થશે. 

  


